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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires
amistosos, deseos de didlogo entre quienes, transitando
por caminos sociales, por puentes interpersonales, por
busquedas interiores, por los rigores de la ciencia, por
desfiladeros filosdficos, por los horizontes espirituales, por
senderos metafisicos, por jardines poéticos, por el
compromiso con el juego de los ninos... van anhelando y
construyendo una cultura de paz, de justicia, de armonia
con la naturaleza, de relevancias del sentido.



https://www.youtube.com/watch2ev=0ZEiivyéquk

COINCIDIR
Intérprete: Fernando Delgadillo

Autores: Alberto Escobar y Raul Rodriguez

Soy vecino de este mundo por un rato
y hoy coincide que también tU estds aqui
coincidencias tan extranas de la vida
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sinavego con la mente en los espacios
O Si quiero a mis ancestros retornar
agobiado me detengo y no imagino
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Si en la noche me entretengo en las estrellas
y capturo la que empieza a florecer
la sostengo entre las manos mds me alarma
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir
Sila vida se sostiene por instantes
y un instante es el momento de existir
si tu vida es ofro instante... no comprendo
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir.


https://www.youtube.com/watch?v=oZEiivy6quk

Pinfuras

En esta edicion, la obra de Jake Baddeley

(Nottingham, Inglaterra, en 1964)

Jake Baddeley, pintor de La Haya, que practica el llamado
surrealismo mdgico y el simbolismo en el que representa, con
su maravillosa imaginacion, toda la fantasia y magia que
transmite a través de sus cuadros. Su fuente de inspiracion son
los Grandes Maestros renacentistas, sobre todo Rembrandt vy
Vermeer, se interesa asi mismo por la filosofia, la iconografia y
la mitologia. Léonardo da Vinci ha sido una gran influencia en
su frabajo. Su técnica mads utilizada es el dleo, en su paleta de
colores predominan los colores vivos y transparentes. Ha
expuesto en Holanda, varios paises europeos y americanos,
siempre con enorme éxito, logrando captar de inmediato la
atencion del espectador con su pintura.

https://www.youtube.com/watchev=lubJTBj4 c8



https://www.youtube.com/watch?v=IubJTBj4_c8
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Saludo Inicial

Eduardo Vergara

Amigas y amigos de Coincidir:

En esta época de incendios vaya un

calido saludo desde el puerto, en
el recuerdo de un pintor que
alguna vez respondiera
ante la pregunta de qué
salvar de un incendio,
pues, el fuego, este que
es fogata para
compartir la
experiencia, fuego que
es antorcha en el camino
oscuro, luz fuego cuando

desnuda como pregunta vital.

Agradecer este tiempo que nos toca para compartir la letra viva
que habla, que nos comunica, desde rincones tan distantes y tan
cercanos, desde el aire de la busqueda. Co.incidir en el regalo de

todos aquellos que comparten escribiendo, relatando lo que van



viendo y asombrandonos con sucesos de enorme calidad humana

cuando la television muestra lo opuesto.

Crecer no tiene techo, co.incidir no tiene techo, el asombro no

tiene techo.

No temer detener el paso para andar por dentro,
cambiar para ser mas feliz, como dijo Serrat. »
Morir algunas veces, revivir otras mas;

] 4
mientras quede por gozar gozaremos en la 4

-~
alegria de saber que en muchos rincones
coinciden cientos de suefios como

preambulo de un gran suefio: que todosy [*
todas puedan sofiar (se) y permitir sofiar

con las manos abiertas.

Un abrazo y gracias por este espacio
y movimiento que generan, gracias al
amigo y maestro por invitarme, siempre ¢
invitarnos. Y por la constancia, por esa
costumbre de insistir contra viento y marea, por llegar
como un cartero fiel a sus principios, la correspondencia
tiene que llegar a destino, uno nunca sabe a quién le sirven estos

mensajes.



Maria Alejandra Vidal
Bracho

Desde Punta Arenas

BATE TUS ALAS SIN PARAR

(A Luis Weinstein, Malicia y Sofia Orellana)

En un dulce, armonico y elevado panal, vivia una bella y
laboriosa abejita, que diariamente extendia sus alas al sol, se movia
con precision entre las flores del jardin y contemplaba cada
amanecer y anochecer, llena de amor. Le gustaban los libros,

escribia y leia poemas, amaba el arte. Preparaba mixturas de



esencias de flores, recibia a los amigos y, ademas, tenia a su cargo
dos abejitas bebés, que la amaban, porque realmente ella era digna
de amar vy, por si esto fuera poco, hasta una gatita tenia, en su
corazon, un lugar. Ella trabajaba, sin descanso, velando por cada
detalle que la vida le habia encargado cuidar.

Un dia un sabio conejo amigo, que conocia su bondad, le
comento a la abejita que una amiga mariposa venia en vuelo y que
pronto arribaria muy cerca de su panal. Le preguntd por la
posibilidad de un encuentro entre ellas, porque la mariposa tenia un
sentir similar. Igualmente amaba los poemas, le gustaba pintar y no
estaria por mucho tiempo detenida, ya que debia regresar, en
acotado tiempo, a su hogar. La abejita, generosa y entusiasta
acepto, sin dudar. — Por supuesto — dijo ella y se alist0 a esperar.

El conejo diligente, dio inmediato aviso a la mariposa, que
feliz de saberse esperada, se fue volando hasta el panal, pero
cuando llegd a éste, no supo como entrar. Ella subid con gran
exactitud hasta alcanzar la colmena, pero luego en un pasillo, una
terrible oscuridad, la quiso asustar. La cubrid completamente,
como un ceinido vestido negro, inmovilizando sus festivas alas v,
de un lado a otro, la obligé a caminar, buscando una salida, que la
pudiera salvar. Finalmente resolvid descender y desde abajo, elevo
la vista para contemplar, la morada de su nueva amiga, quién dentro
del panal, no entendia por qué aun la mariposa, no lograba llegar.

Ella percibia, con sus agudas antenas, que la visitante se

encontraba muy cerca, pero algo la mantenia atajada, sin poder



avanzar. Fue entonces, cuando se inicio
una comunicacién, muy singular, entre
sus almas y mentes, a la par: — No he
i 3 . podido llegar hasta tu puerta— dijo la &=
et ‘ mariposa— el pasillo estd muy oscuro,
no puedo pasar—. Olvidé avisarte —
dijo la abejita— tU debes agitar las alas,
aunque haya oscuridad. “No detengas el
movimiento y la luz no se apagara. Es un
secreto importante, si se asustan tus alas
la oscuridad te atrapara, pero, si las bates,
es ella quien se asusta y se va”.

Armada de este consejo, la mariposa
se elevd, esta vez, sin dudar y ya de m
nuevo en el pasillo siguiendo la |
recomendacion, movia sus alas en |
entusiasta compas. En efecto, la

oscuridad desaparecio, la luz permanecié &

‘ encendida, y la abejita en la puerta del |
panal, la esperaba sonriente y la invité a ingresar. Junto a ella, las
abejitas bebés se acercaron, pronto a saludar y la gatita muy
amistosa, se sumd a este saludo inicial. Después de esta tierna
bienvenida cordial, regresé cada bebito a su quehacer habitual, que

en este caso consistia solo en: jugar y cantar.



La abejita y la mariposa ya reunidas, a solas, en la celdilla de
cera principal, iniei eno de magia y

tranquili vista e

eencuentro:; el

intercambio de regalos, libros, escritos, ideas; buenos deseos para

el viaje y también guardar, un obsequio para el conejo, que fue el

espléndido autor de este encuentro tan bonito, co.incidencia

magistral.




— Recuerda siempre batir las alas— reitero la abejita ya en el
umbral, y la mariposa elevo el vuelo, con la plena seguridad, de
conocer ahora la férmula precisa para lograr evitar caer en la
trampa que, a veces, tiende la profunda oscuridad, intentando
detener un valioso e importante vuelo que ya escrito, en el destino,
esta.

FIN




Eduardo Vergara

Desde Valparaiso

BAJO LA SOMBRA DE LA EVOCACION

El borracho del pueblo hoy, no es el borracho del ayer. En su
ayer fue el joven que parecido a ese joven de hoy observa al
borracho preguntandose como construyo este sendero a una botella.

El borracho queriendo escapar de la resaca mira de reojo a ese
joven de hoy que mafiana seré otro, como él lo fue ayer y a lo mejor

lo serd& mafana. Quisiera contarle una historia, de como en



imagenes recortadas fue transformandose en botella,
en vaso, en trago. Pero, de qué sirve, ademas no
recuerda toda esa historia, algo en si lo mantiene con
lagunas, con espacios negados, con supuestos vacios
del alma.

El arbol centenario, que vio al hoy borracho vy al
joven aparecer, crecer, mirarse mientras él los mira,
de reojo, diciendo en brisas y sombras “los vi, l0s
veré, ;ustedes se ven?”.

El joven se cobija debajo del arbol, el sol calienta
la piel del verano. EI borracho sigue a la sombra y
también se cobija bajo el arbol, barruntando un
recuerdo que se cobija en un presente, dos jovenes en
un ayer conversando bajo un arbol y construyendo en
el didlogo suenos por construir. “Ayer, hace mucho,
con un amigo del que no sé nada, conversdbamos de
nuestro futuro... seguramente teniamos tu edad,
sofiabamos con un mundo, con nuestro mundo y una
felicidad. Ahora heme aqui, con la resaca de la
ebriedad tratando de olvidar. .., mi hija tendréa tu edad,
pero lejos, muy lejos, es como que no tener edad”. El
joven mirandolo con los ojos de la intuicion responde:
“mi padre también recuerda a un gran amigo de
juventud, constantemente lo evoca, al igual que los

suefios de jovenes. El pudo construir parte de esos



suefios, gracias a su amigo, en quien se inspir6. El vive en la
ciudad, esta enfermo. Vine a este pueblo junto al recuerdo de mi
padre a tantear un milagro, encontrar a su amigo, que bajo un arbol
crecieron en juegos y en suenios”.

Cuentan los duendes tuertos que al interior del bosque existe
un laberinto que cambia de forma y color a medida que alguien se
interne en él. Si alguno de los valientes ingresa sentira miedo y a

edida que sienta miedo y se acostumbre a él sin perder el corazon,
se‘acostumbraré al laberinto. A medida que se adentre comprendera
secrgtos del laberinto, y cuando ya los latidos del corazén logren
ese ritmo de serenidad se logrard descubrir un algo. Algunos
duendes dicen que ese algo es sentir el laberinto como carne, otros
dicen que eMaberinto lo crea el que ingresa en él. Me pregunto,
¢en gué bosque seencontrara el laberinto?

Hay quienes no tienen-realidad, dicen las malas lenguas,

¢Sera que las malas lenguas onocen lo que tienen?

¢Sera que mirar el suelo sin detenerse

es peligroso?

Llorar limpia los ojos, y luego queda el espejo y ®l vidrio
limpios

Para alcanzar las estrellas, para palpar las olas.
Los gallos Ilaman al horizonte

Las preguntas llaman

La amistad escucha

La plaza espera unos pasos




Si supieras cuan grande es el recuerdo del infinito.

El afio del 2016 vivi una crisis en relacion a mi trabajo, en
relacion a mis hijos, en relacion a una pareja, en relacion a mi
espiritualidad, en relacion al ser, al reser.

Tomé decisiones, no importando si fueran correctas o
incorrectas, tan solo haciéndome cargo de esas decisiones,
poniendo en sintonia corazon y mente, vida y espiritu. El ser me
encamina a cosas magicas para unos, comunes para quien sabe ver.
Me descubri llamando a los pajaros que ahora llegan todos los dias
al jardin en mi casa, y les dejo migas, siempre migas, como
alimento, cada vez me temen menos. Algo curioso, el otro dia una
lagartija, sin cola, se me quedo mirando mientras la saludaba. Es
extrafio, mis hijos son mas grandes por dentro y por fuera, ellos
buscan el silencio tanto como yo, y seguramente sin decirnos

palabra alguna, anhelamos amar con mucha pasién lo que hacemos.

Un dato curioso, una de mis metas de este afio fue leer un
minimo de 100 libros, y aunque lo logre, lei 120, las lecturas

frecuentes fueron de desarrollo personal, milagros, reflexiones y

por sobre todo, poesia. Descubri poetas, redescubri miradas. Y he
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aqui un hecho a meditar: el primer libro
leido el afio 2016 fue ElI Hondero

Entusiasta, del chiquillo Pablo Neruda,

 y el segundo fue de otro chiquillo, Afio |

Nuevo del Dos Mil, Luis Weinstein. Y
hace 10 minutos faltando 2 horas para
que se acabe oficialmente el afio 2016 |
finalicé la lectura del libro 120, Al
Encuentro del Coraje de Ser, del maestro
Luis Weinstein.

Durante febrero comenzaré a |
escribir mas y a leer maés, estoy adn
reordenando estas crisis, viviendo la
cola del caos que aun persiste en destruir
sin dar tiempo a componer o protegerse,

pero no importa, estamos en Chile, aqui

| pasa esto, de construir en el camino, de

cantar mientras se lava la loza, de
escuchar las noticias mientras se barre, .
de escribir en un cuaderno de tapas
verdes en la micro o en el trabajo, en
medio del informe o del viaje.

Si supieras cuan dificil es leer el

vacio junto al rio del ruido.




La madre de la nifia habla de como sumergir a la nifia en la
nifez de la madre, el padre sorprende abriendo las ventanas. La
nifia volara aunque las lealtades familiares digan no, aunque los
miedos de volar digan no, aunque la noche asome sin estrellas en
el silencio de la noche.

Conozco un rio que no emite ruido, su

profundidad le otorga silencio, quietud y
cauce.

Navegar es complejo pero no imposible.
Romper, derretir, corajear con el miedo en la
solapa, sonreir frente a la duda, dar el paso sin

zapatos.




Juan Carlos Etcheverry Cristi

Poeta chileno que reside en La Paz, Bolivia. Embajador/Editor de
la Revista Coincidir en Bolivia.

Juan Carlos Etcheverry Cristi (1963). Su aproximacion a la
poesia se inicia en el taller literario “Espacio” entre los afios 1989
— 1991 en Santiago, Sociedad de Escritores de Chile. Publica su
primer libro de poesia “Registro, Confites y Papelitos” (1994) en
la editorial Mosquitos Editores (Santiago, Chile). Publica su
segundo libro “Caida Libre” (2000) en la editorial Plural Editores
(La Paz, Bolivia). Actualmente sigue escribiendo y estos son
trabajos inéditos que seran parte de su tercer libro.

FELICIDAD

Abres tus ojos

y dejas que los
rayos del sol
penetren hasta lo

mas profundo de tu ser.

Son esos dias

en que te estas
haciendo demasiadas
preguntas

que ciertamente




no encuentran

respuesta.

La felicidad es uno mas
de los estados de animo

que quisieras saber.

En dias asi
aflora tu poeta
gue no conjuga

con el dia.

Es como sentirse
saliendo de una resaca
y los remordimientos
y recuerdos

son tus peores

enemigos.

A eso le llamo
los demonios
con los que tienes

que lidiar.

Peor si es un dia




inactivo
como son los domingos

que mueres de a poco.

Nada en realidad

te contiene

y quisieras en el fondo
compartir el dia

asi sean sentimientos

alquilados.

Pero luego comprendes
que asi es la vida

la que te toco vivir

y que todos vamos

por diversos aprendizajes.

Consecuente a este estado
viene el abandono
y por ende

la depresion...

Es facil ir al baul
de los recuerdos

y buscar



“tiempos mejores”
gue no concuerden
con el cuadro

que tienes al frente.

Esa foto tiene
ausencia de color
porque eres td
en realidad
el que pinta

el paisaje.

Por eso el
regresa COMo una constante:
¢qué es/en realidad

la felicidad?
Las imagenes son como
un libro abierto
que pasan a una
velocidad
impresionarite
(sin detenerse)
es tu vida en presente

que va en proyeccion



donde el pasado y el
presente se juntan

y se instala el verbo.

Qué decir entonces
Ilegar a un momento
que compartes el fragmento

que te es permitido saber.

Es un estado
inerte:

nada es lo que es,
no hay maldad

ni bien

es.

Hay dias en la vida de uno
que caes por estos

hoyos profundos

y no sabes por donde

salir.

Cualquier manifestacion

genuina




es bien recibida,
eres consciente que
nada sera sencillo
y que seras como
un minero

que se juega

la vida en el intento.

Por eso, no dejo de
preguntarme

si la felicidad tiene que ver
con esto

y si en algun momento
seré parte

de su bondad.



Héctor Garcia

EL CONEJO DE LA LUNA

Lila era la perrita mas veloz de la zona. Tenia un verdadero
record de velocidad. Ningun perro le ganaba. Ademas, era una gran

cazadora: No habia raton, rata o guarén que se salvara si ella lo



descubria. Corria como el rayo hasta cazarlo. Mejor que cualquier
gato. Esta habilidad era muy valorada por los duefios de casa,
quienes la felicitaban y mimaban cada vez que descubrian un
roedor entre sus fauces. Incluso la mama le agradecia, pero bien de
lejos, ya que le daba un poco de asco cuando se paseaba con sus
trofeos en el hocico.

Pero la gran entretencion, lo que mas le gustaba hacer a Lila,
era cazar conejos. jLos pobres conejos sufrian con ella! En la
primavera y verano, cuando el nimero de conejos aumentaba en
las parcelas, la perrita se divertia a sus anchas cazando y cazando
conejos. Los mas antiguos ya la conocian, y sabian perfectamente
que era mala idea acercarse a la parcela donde vivia Lila.

Era tanta su aficion por los conejos, que durante el Gltimo
verano, se habia obsesionado con el “Conejo de la luna”. Si tienen
buena vista y algo de imaginacion, por las noches de luna llena, es
posible observar la silueta de un conejo de orejas largas y grandes
patas traseras, dibujado sobre el disco lunar. Esta idea tenia de
cabeza a Lila. Sus amigas Bonita (la otra perra de la casa) y la gata
Aurora se reian de ella y burlandose le decian:

-Estas loca Lila, en la luna no hay ningun conejo jEs solo tu
imaginacion! —Le decia la gata.

-Cualquiera sabe que la luna es de queso, tal vez los ratones
podrian interesarse en vivir ahi jPero conejos jamas! -Comentaba

Bonita.



-Ya, no se rian —
Se defendia Lila-
¢Qué no lo ven? Esta
perfectamente
dibujado el conejo en
la luna. jEso no puede
ser solo una
coincidencia!
Y asi Lila se

pasaba las noches de

luna llena en vela,

mirando el conejo de
la luna y pensando en como llegar alla, como cazarlo...

Una temporada en que la cantidad de conejos disponibles para
practicar su “deporte”, habian disminuido demasiado; dio un paso
mas en su obsesion.

-Iré a la luna. Iré a la luna a cazar ese conejo gigante jYo lo
haré!

-Ahora si que te chalaste -decia a carcajadas la gata Aurora-
iOye, Bonita! jLila dice que quiere ir a la Luna a buscar al conejo
que segun ella se ve!

Bonita, sujetdndose la guata de tanto reir, replicaba:

-iJajajaja! jHe sabido de humanos que escriben poesias a la
luna, de enamorados que la miran y se besan bajo su luz, pero nunca

de una perra que quiera viajar a luna porque cree que ahi viven



conejos! jOye Lila, no se lo cuentes al veterinario, que te
encerraran por loca!
No paraban de molestar.

Los dias pasaban, y Lila observaba la luna

cada noche en que era visible. Sobre todo cuando &
habia luna llena.

Tanta fue su mania, que los mismos
conejos se enteraron de la idea que a Lila se
le habia metido en su cabeza. En su asamblea
semanal, el problema de la “perra-caza-
conejos” habia sido tratado varias veces.
Entonces, el conejo mas viejo, que hacia
de Presidente del sindicato, comento:

-Seria estupendo que pudiésemos
aprovechar esta locura de la perra Lila
a nuestro favor. Si cree que hay
conejos en la luna, deberiamos
hacer todo lo posible para que se
fuera para alla. '

Los  demas  conejos [l
comentaban la idea, pero algunos
pensaban que, si de verdad habia alguna
posibilidad de que vivieran conejos en

la luna, seria en extremo cruel y



poco solidario, ayudar a mandar a una perra cazadora de conejos
para alla.

Sin embargo, el conejo mas sabio replico:

-En la luna no viven conejos. Es una tonteria. En la luna no
hay aire, no hay comida, de dia hace un calor que te quema y de
noche te congelas. No hay vida en la luna.

-Aun asi —insistio el conejo mas viejo- Si podemos ayudar a
convencerla de que intente viajar a la luna a buscar conejos, seria
una solucidn para nosotros. Nos librariamos de ella.

Después de un rato, Pepe salid de su madriguera con una
revista y se la mostré al conejo mas sabio.

-Efectivamente. Mmm, aqui dice que la Agencia Espacial
China esta reclutando animales para enviarlos a la Luna, antes de
mandar a un astronauta humano. Mmmm... -Seguia leyendo-
Claro. Ellos estan tratando de avanzar rapido, los norteamericanos
fueron a la luna hace méas de 40 afios, pero no han vuelto desde
entonces, y los chinos quieren ir ahora... Mmm... Ya mandaron un
robot... jMira, esto es genial! Dice que les interesa enviar perros y
estan reclutando por todo el mundo, jHasta sale una pagina web
donde se puede postular! Te regalo la revista. Ahora el tema es

pensar cOmo hacer para que la perra Lila postule a este viaje...



El conejo mas sabio se entusiasmo
iPepe, muchas gracias! Lo conversaremos
en nuestra asamblea, a ver que se nos ocurre
para que Lila intente viajar para alla.

El conejo mas sabio comento:

-Si de verdad les interesa eso, sé de un
raton en el Restaurant de la orilla de la
carretera, que le gusta leer sobre Ia
exploracion del espacio, astronomia y esas
cosas. Puedo ir mafana por la noche a

conversar con él, y preguntarle si se le

ocurre alguna manera de ayudarnos con esta

idea.

La asamblea entonces acordd pedirle al conejo mas sabio que
fuera a conversar con aquel raton. A la siguiente noche, fue a visitar
al raton del restaurant. Le conté de la perra Lila, y su aficion por
cazar conejos, Yy la idea del conejo de la luna que se le habia metido.

El raton —Pepe se Ilamaba- le comentd que la fama de cazadora
de Lila habia llegado hasta alla:

-Mmm, si. Me he enterado de que es terrible, jDonde pone el
0jo, pone los dientes, jaja! Perdon que me ria, entiendo que para
ustedes, y mis primos de por alla, es un auténtico problema... Mira,
curiosamente en la revista del fin de semana, que viene con el
diario, salid6 un reportaje sobre la exploracion de la luna... La

buscaré, espero no habérmela comido jJaja! Espera...



A la siguiente reunidn, el conejo més sabio
expuso el contenido de la revista ante la
asamblea, y el Presidente concluyo:

-Seflores, estamos ante una oportunidad
unica. Hay que conseguir que Lila se inscriba
en este proyecto. Con el solo hecho de postular
y viajar a China, nos daria varios meses de
alivio. Y si logra viajar a la luna, puede que ya
no nos vuelva a molestar.

Un aplauso cerrado resond en toda la
cueva. Los conejos conversaban entre si, para
deducir cémo lograr que Lila postulara a este
viaje a la luna. Hasta que un conejo dijo:

-Podemos hacerlo con la ayuda de la gata
de esa casa. Conozco a Aurora, y es capaz de
cualquier cosa a cambio de unas cuantas latas
de atun.

-Explicate —le consultd6 el conejo
Presidente.

-VVamos a ofrecerle a Aurora media docena

de latas de atun si logra convencer a Lila de que

Ceeeeed

postule al viaje a la luna —sefialé el conejo, cuyo nombre era

Sigfrido.

-¢ Y el atun de dénde lo sacaras? Preguntd otro conejo.



-Eso no es problema —dijo Sigfrido- A mi primo el conejo
Ramiro lo convirtieron en mascota de la parcela de al frente el
invierno pasado. Lo mantienen en la cocina y tiene acceso a la
despensa. Le pediré que me saque unos tarros.

Otro cerrado aplauso en la asamblea felicité las ocurrencias.

A la siguiente noche (los conejos funcionan de noche),
Sigfrido fue donde la gata Aurora, con la revistay le explico la idea
de los chinos de enviar perros a la luna, y lo conveniente que seria
para los conejos el que Lila viajara para alla.

-Mala idea —dijo Aurora- Yo no seré complice de esta locura.
No va a resultar.

-Pero te ofrecemos media docena de latas de at(n con tal que
logres convencerla. ..

La gata abrio los ojos y el hocico... Luego de un silencio, dijo:

-Mmmm... Puedo intentarlo. jPero si los chinos la rechazan
por gorda no es mi culpa!

La gata tomo la revista, y se acerco después a Lila. Le explico
en que estaban los chinos. Como los perros no leen muy bien, ella
le explicaba los detalles y le ponia de su cosecha...

-Mira, dice que tiene especial interés por perritas chilenas y
iCon algo de sobrepeso! Tu estarias muy bien calificada creo yo...

Para Lila, escuchar a la gata y entusiasmarse hasta la médula,
fue una sola cosa.

-iOhhhh! jQué extraordinario! jPero qué suerte tengo! jYo iré!

iSeré la primera en colonizar la luna y cazar ese conejo gigante!



Se fue corriendo con la revista en el hocico a mostrarsela a
Francisco, el hijo menor, y su compinche en la mayoria de las
travesuras. El nifio al principio no entendia nada. Pero la efusividad
con que la perrita le mostraba la revista le dio a entender que ahi
habia algo que le interesaba. La técnica de mover la cola o dejar de
moverla, era su manera para decir “st” o no”.

Aurora espiaba en todo momento lo que ocurria... Atenta a
cobrar su recompensa si todo salia bien.

-¢Qué pasa Lila? ;Qué quieres? —Le preguntaba
Francisco- ¢ Te interesa esta revista?

Lila le mostraba con el hocico y una pata el
reportaje del viaje a la luna, agitando la cola como |
nunca. Francisco se puso a leer lo que le mostraba la
perrita.

-¢Acaso me quieres decir que te interesa ir a la |
luna?

Y Lila comenzé a brincar y brincar, dar vueltas,
moviendo la cola como la hélice de un helicoptero.

Casi volaba.

-Pero esto es muy loco Lila ¢Es en serio?

Después de un rato de observar a su perrita, Francisco termind
por convencerse que reaimente esto era aigo importante para ella.
Hablo con los papas, quienes al principio no entendian nada. Pero
bastd con ver a Lila y sus reacciones de gozo cuando conversaban

del tema, para darse cuenta de que Francisco no bromeaba.



Entonces inscribieron a la perrita en la pagina web que la
revista sefialaba.

Al cabo de algunos dias, un correo electronico comunico la
feliz noticia de que Lila habia sido preseleccionada, tenia que viajar
a China para comenzar su entrenamiento junto a otros candidatos.
Para qué decir la felicidad que experimentd Lila al enterarse de la
noticia. Al dia siguiente partieron a la embajada de China a entregar
a Lila.

Esta noticia produjo un jubilo desatado en la colonia de
conejos. Cumplieron por supuesto, con el trato hecho con Auroray
le entregaron sus latas de atin. Aurora se relamio los bigotes
durante varios dias luego de ese festin.

Los siguientes acontecimientos fueron una maravilla extrafia y
desconocida para Lila. Primero, fue tratada con gran afecto por los
cientificos chinos. Viajo en avion muchas horas. Llego a un centro
de entrenamiento para astronautas, “perronautas” en rigor. La
examinaron, la pesaron, la midieron como nunca antes. Le hicieron
una serie de pruebas para medir su inteligencia, sus reflejos, etc.
Asombrosamente; Lila pasaba todos los test de manera
sobresaliente. Echaba un poco de menos su casa, pero mantenia
contacto con Francisco a través de unas web-cams que cada cierto
tiempo le facilitaban para ver y ser vista. En todo caso, su
entusiasmo por la mision le impedia sentir pena. Estaba feliz.

En los siguientes dias, pudo comprobar como la cantidad de

perros seleccionados iba disminuyendo. No tenia mucho tiempo



para hacer amigos, pero igual se llevaba muy bien con una fox
terrier, que la Gltima semana fue eliminada. En cambio, Lila seguia
pasando todas las pruebas.

Luego comenzd una ronda de ejercicios bastante extenuantes.
Le probaron unos trajes espaciales, ensayaba flotar en unas piscinas
gigantes, aprendio a respirar dentro de un casco. Todos los dias la
metian en una especie de centrifuga gigante que la mareaba
bastante, pero Lila no se desmayaba. Otros perros si. También
habia unas pruebas de velocidad, muy muy veloces. La sujetaban a
una especie de silla con unos cohetes atras. Era una cosa muy loca.

Sin darse cuenta, ya habian pasado varios meses. A las pruebas
anteriores, se agregaron otras mas raras: La dejaban ratos largos

encerrada en una cabina muy pequena. Le ensefiaron a desplazarse,




entrar y salir de una nave espacial obedeciendo unas luces que
parpadeaban.

Finalmente, llego el momento decisivo. Quedaban tres perros.
Y la seleccionada para el hacer el viaje jFue Lila! jHabia ganado
un cupo para ser la primera perrita en viajar a la Luna!

A esas alturas, Lila ya era una celebridad. Era famosa en el
mundo entero. La gata Aurora se quedo con el hocico abierto como
una hora cuando vio la noticia por television, y Bonita, la otra
perrita de la familia; brincaba méas de un metro cada vez que la veia
en los noticieros.

El entrenamiento continud, cada vez mas intenso. Al mes
siguiente despego el cohete con Lila rumbo a la Luna. La hicieron
subir a la nave, que era igual a la del entrenamiento, pero estaba
encima de un cohete gigante. Los cientificos amablemente la
sujetaron a una silla especial. Muchas luces y computadoras
funcionaban frente a ella. Escuché por un parlante un conteo al
reves:

-Nueve, ocho, siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos, uno
iDespegue!.

Con un gran estruendo el cohete comenzo a elevarse. Todo era
muy parecido a los ensayos. El entrenamiento habia sido tan
intenso que ya no sentia miedo. Luego de unos pocos minutos, las
vibraciones del cohete y su ruido, desaparecieron, dando paso a un
avance rapido pero muy suave y en completo silencio. Durante el

viaje, de tres dias de duracion, se veia la Luna cada vez mas grande



en la ventana de la nave. Lila miraba el supuesto conejo de la luna
acercarse cada vez mas. Sin embargo, raramente, notd que a
medida que se acercaba, era mas extrafia la forma del conejo. En
vez de hacerse mas nitido, daba la sensacidn que se
desdibujaba...Como que ya no parecia un conejo. Era mucho mas
irregular cada vez. Al dia siguiente, pudo darse cuenta de que
definitivamente no era un conejo, sino que correspondia a zonas
manchadas, méas oscuras de la superficie de la luna. Esto la
desilusiond un poco, pero penso que tal vez los conejos en la luna
habian pintado esas manchas para que se viera desde la tierra como
un simbolo. Al llegar a la luna, posiblemente se verian los conejos.

Al término del tercer dia, la nave aterrizo suavemente sobre la
Luna, tal como en los ensayos. Unos brazos mecanicos pusieron el
casco en la cabeza de Lila. Se abrio la puerta para bajar jLila estaba
muy emocionada! La Luna estaba frente a ella. Bajo. Se dio cuenta
que no era muy linda en verdad. La superficie era de un polvo gris,
y rocas. No habia otros colores. El
cielo era muy negro, y la luz del
sol, muy intensa. Al caminar,
notd que se sentia muy liviana. El
mas pequefio impulso la hacia
saltar a gran altura jEso era muy
entretenido! Un pequefio robot

con ruedas, salido de la misma

nave, la seguia y con una camara




de television, transmitia todo lo que Lila hacia para la Tierra. El
robot ademas tenia un brazo mecanico que recolectaba piedras y
las guardaba en un deposito. En su traje, una gran cantidad de
sensores diferentes median todo lo que le pasaba. Median su
respiracion, sus latidos del corazon, todo.

Luego de un rato de paseo, luces y alarmas en su casco le
indicaron volver a la nave. Volvio, y unos mecanismos le dieron
comida y agua. Paso asi su primer dia. No consiguio ver ni un solo
conejo. En realidad, no vio ninguna forma de vida. La luna le
parecio un auténtico desierto. Se durmio pensando en que tal vez
mafiana podria divisar algun conejo, aunque fuera de lejos.

Al otro dia, la rutina fue similar. Despertar, desayunar, bajar
de la nave, explorar

De pronto, un dia fue diferente. Notd que se abrieron unas
valvulas desde unas mangueras gruesas, que sobresalian por fuera
de la nave, y comenzaron a llenarse unos tanques de combustible
externos. Luego, se abridé una puerta que nunca se habia abierto
antes: Una puerta que mostraba una nave mas pequefia, todo era
méas pequefio. El robot que la seguia con la camara, su Unico
acompafiante en la luna; depositd en un compartimiento especial
de esa pequefia nave, la carga de piedras que habia acumulado en
sus paseos. Luces especiales le indicaron a Lila que debia entrar a

esa nave. El robot se quedd afuera. La escotilla de la navecita se



cerr0 suavemente detras de su cola. Unos brazos mecanicos la
aseguraron en una silla especial. Al cabo de un rato, comenzé un
conteo en reversa.

-jAhhh! jEsto ya lo vivi, la
nave donde estoy va a despegar,
seguramente me vuelvo a la Tierra!
—Penso Lila.

Despego la nave. El despegue
fue mucho mas suave y sin ningun
ruido. Esta vez otra zona. VVolver a
la nave, comer de nuevo, dormir. Y
al dia siguiente lo mismo. Pasaron
varios dias iguales.

Luego de varios dias en lo
mismo, Lila comenzo6 a aburrirse.

Definitivamente no habia conejos

en la Luna. Sus comparieras en
Tierra, Bonita 'y Aurora, parece que
tenian razon. En la luna no habia conejos... Miraba a su familia por
las noches, cuando la saludaban por una pantalla. Pero igual los
extrafiaba. Dias y dias del paisaje lunar la tenian cansada. Comenzo
a extrafiar su casa, su parcela, y comenzé a echar de menos a los
conejos de la Tierra. Penso:

-Vine tan lejos a buscar un supuesto conejo gigante, que no

existia. Y resulta que ni siquiera hay conejos normales, pequefos.



Vine acé, lejos de mi casa, a buscar algo que abunda donde yo
vivia. —Le dio un poco de pena.

Los dias seguian pasando, y todo funcionaba igual. Ya habia
perdido la cuenta de cuanto tiempo llevaba. Pudo observar por su
ventana, como era la tierra la que se acercaba de a poco. El viaje de
vuelta fue muy tranquilo, también de tres dias. Al tercer dia, se dio
cuenta que cuando estaba llegando a la tierra, comenz6 a calentarse
el interior de la nave. Mucho calor. Por la ventana veia algo de
fuego incluso. No se asustd, porque habia ensayado esto también.
Por unos minutos mas continuo el calor y la vibracion, y luego
sintidé como su cuerpo se ponia mas pesado, sitio como iba cayendo
y cayendo, cada vez mas rapido. El cielo dejo de ser negro y se
volvio azul otra vez. De pronto, dejé de caer con velocidad, porque
se abrieron unos paracaidas gigantes sobre la nave. El descenso
ahora fue muy suave.

Cayod delicadamente en medio de una estepa gigante. Habia
vuelto a la Tierra. A los pocos minutos, vio unas personas
mirandola desde la ventana, sonrientes, saludandola con la mano.
Reconocio la cara de los mismos cientificos que la habian
entrenado. Luego; vio otra cara que la puso ain mas contenta jEra
Francisco! jHabia viajado a China con su familia a recibirla!

La compuerta de la nave se abrid y Lila salt6 a saludar con un
gran lenguetazo a su amigo Francisco. Y a los papas también. En
los dias siguientes fue examinada de nuevo intensamente por los

cientificos. Radiografias y muchas muestras fueron extraidas de su



cuerpo. Pero todo era mas feliz porque estaba cerca de su familia.
Al final, los cientificos chinos le dieron una medalla. Todo el
equipo salié a despedirla con una gran ovacion cuando abandono
el centro espacial.

Luego de un largo viajo en avion, tan
largo como el primero; Lila volvio a
Chile. Aca, Ilas autoridades
volvieron a felicitarla y le dieron
otra medalla. Todo el mundo
queria mostrarla por television, y
tomarse fotos con ella. Como no

sabia firmar autografos, ponia su

pata con tinta.
Al llegar a su casa, estaban Bonita
y Aurora esperandola, ambas sorprendidas y
contentas. Aurora le decia a Bonita:
-, Viste? jSin mi ayuda Lila no habria tenido esta gran
aventural
-iSiii, ahora lo cuentas asi! — replico Bonita - jVendiste a
nuestra amiga por seis latas de atun! jAfortunadamente todo salio
bien!
-jJajaja! —Rio0 Lila- jNo esperaba menos de ti Aurora! ;Asi que
por esa razén me convenciste de viajar? ¢Seis latas de sardina?
¢Quién te pago por esto?

-iFueron los conejos! jEllos me obligaron! Sentencié Aurora.



Lila dejo de reir, y se quedo pensativa...Recordo lo mucho que
extrafiaba a los conejos de la tierra en la desolada superficie de la
Luna.

A la noche, se escondié como siempre lo hacia antes, a esperar
a que los conejos salieran. Estos, que no tenian idea de que Lila
habia regresado, andaban muy confiados por la parcela y en gran
namero. A Lila no le costd mucho saltar sobre varios de ellos y
atraparlos. Los conejos atrapados, no podian creer que Lila hubiese
retornado, y quedaron palidos, congelados de miedo. Lila entonces
los tranquilizo:

-Un momento. Calmense por favor. Sé que estan asustados,
pero escuchenme. He sido, hasta antes de mi viaje, una amenaza
para ustedes. Pero les prometo que ese viaje a la luna me cambio.
Me fui en busca de un conejo gigante que nunca existid. Y al llegar
alla, me di cuenta que echaba de menos mi casa, mi familia, mis
amigas, y... Los echaba de menos a ustedes. Me arrepiento de
haberlos cazado antes. Les prometo que nunca mas lo haré...

Los conejos, no podian creer lo que veian y escuchaban. De a
poco se fueron calmando, y la paz que mostraba Lila, les fue de a
poco infundiendo tranquilidad.

-Quiero que por favor me perdonen, y lleven mis disculpas y
arrepentimiento al resto de los conejos. —Y los dejo en libertad.

Los conejos, aun sin creerlo fueron a contar todo a su

asamblea.



-iEs una trampa! —Decian algunos- jEst4 mintiendo! —Decian
otros-

Pasaron varios dias. Los conejos volvieron a comportarse
como antes, salian con extremo sigilo. Lo Unico que de a poco fue
convenciendo a los mas incrédulos, es que verdaderamente dejo de
cazarlos.

Los conejos entonces, se dieron cuenta de que Lila de verdad
habia cambiado. Al cabo de algun tiempo, hasta comenzo a hacer
amistad con algunos de ellos. Por las noches, los mas chicos se
acercaban y cuando habia luna llena, Lila contaba sus aventuras en
su superficie, y les explicaba la verdad sobre “El conejo de la

Luna”.




Seccion: Ediciones Co.incidir

Ediciones Co.incidir

En esta nueva seccion, presentaremos las obras publicadas por
nuestra editorial Co.incidir, la que se ha levantado gracias a esta
cohesion de amistad y alegria que hemos logrado en tres afos
ininterrumpidos de trabajo. Dejamos a todos y a todas invitados a
ser parte de este proyecto, enviandonos sus obras y trabajando en

conjunto para que nuestras esperanzas puedan co.incidir.

A continuacion, el primer libro publicado en Noviembre de
2016.



“PARANORMALIDAD, relatos de
varios autores”, compilacion realizada
por el médico escritor Alejandro

Illanes Mora.

En él se relatan experiencias de
personas como cualquiera de
nosotros, cercanas a nuestra red, que

les ha tocado vivir sucesos que

escapan de la racionalidad habitual y

entran en el plano del misterio y lo inexplicable.

Autores como Luis Weinstein, Alejandro Illanes, Nora Rodriguez,
Carolina Reyes, Gabriela Tanner, Maria Alejandra Vidal Bracho,
Isabel Gallardo, André Barré y Maria Alicia Pino (Malicia),
co.inciden en relatos y poemas cuyo origen son experiencias
reales, personales, Unicas. A través de este pequefio gesto creativo,
se atreven a practicar el Coraje de ser del que nos habla Lucho
Weinstein, prologador de esta primera edicion. He aqui un
fragmento de sus palabras iniciales:

“El proyecto de Alejandro Illanes y André Barré se hizo realidad, sin dejar
de ser poesia. Han predicado con el ejemplo. Su amistad se entrevera con
la apertura a una conciencia mas amplia en que la certeza abraza la
creacion, el fulgor de la belleza y el coraje de asumir la verdad de que el

universo es también un multiverso y la normalidad esta, al mismo tiempo,

unida y es distinta, de la llamada paranormalidad.”



Alejandro Illanes Mora (André

Barre) , compilador de la obra.

Nacido en Concepcion, Chile, de
profesion meédico cirujano, Alejandro

Galo Illanes Mora fue Profesor Titular

de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile y la Universidad

de Oriente (J) de Venezuela.

Co-fundador de la Revista Cientifica, Tecnoldgica y Educativa de
Guayana, desde su retiro profesional en 1996, se ha dedicado a la
lectura y escritura de poesia y relatos, asistiendo de manera
constante a talleres literarios y concursando en certdmenes del

mismo ambito.

Es miembro del Circulo Literario EIl Alba; del Grupo Suefios, de
médicos escritores, del Grupo Paranormales y del Grupo Azules,
Multiversidad en Chile,

Ha realizado colaboraciones en las revistas Co.incidir, Busqueda,

Grupo Azul, Circulo Literario y Casa Azul./

A continuacién, un link al compendio del libro, donde podran conocer

algunos textos de esta interesante obra.

http://www.slideshare.net/maliciapino/paranormalidad-compendio



http://www.slideshare.net/maliciapino/paranormalidad-compendio
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Cuadernos

de la infernacional ce o

- esperanza

Los Cuadernos de la
Internacional de la Esperanza, son
una serie de publicaciones
digitales de diferentes autores,
quienes desde sus particulares
estilos, competencias, areas del
conocimiento, abordan el tema de

la esperanza.

A partir del encuentro en
Cochabamba, Bolivia, en
Septiembre de 2016, la Primera
Internacional de la Esperanza, se

comparte la amistoséfica vy

alegrémica idea de reunir en escritos, tanto las experiencias vividas

como las proyecciones del encuentro, y también las propias

vivencias de esperanza, las propuestas personales, colectivas, los

ejemplos comunitarios, todo aquello que colabore en la promocion

de ese sentimiento que nos permite continuar y construir.

Es asi como nace esta coleccién que ya va en 7 cuadernos,

gestandose el nimero ocho en medio de su propia esperanza. Los

invitamos a colaborar con sus esperanzados aportes a esta red

esperanzada.

A continuacién, un fragmento del primer cuaderno, cuyo autor es

Luis Weinstein.



EL LUGAR DE LA ESPERANZA

(c] W Empecemos por acercarnos a la identidad: ¢De

quién estamos hablando?

Ya lo dijo Kant... nos hacemos cuatro preguntas

béasicas:

1. — ¢Qué puedo saber?

‘ U I E 2. — ¢Qué debo hacer?

: : 3. — ¢Qué me cabe esperar?
einstein

4. — ¢Qué es el hombre?

A la primera pregunta responde la metafisica, a la

segunda la moral, a la tercera la religion y a la cuarta

la antropologia. Las cuatro se integran en la

consideracion de que es el ser humano.

“En el fondo, todas estas disciplinas se podrian refundir en la

)

antropologia, porque las tres primeras cuestiones revierten en la ultima.’
La espera es propia del ser humano.
La espera, no la expectacion.

El esperar son sentimientos, con intuiciones, con compromiso, con

suefios en el dormir y ensofiaciones diurnas, despiertas.
El esperar lleva a la Esperanza

La Expectativa se mueve entre el gris del calculo y la palidez del miedo



En el terreno de lo que no esta en ninguna parte, de la Utopia, el miedo

conduce a la distopia, al mal-estar, al Sefior de las Moscas.

La Esperanza tiene afinidad con la Eutopia, lo que no esta pero puede

ser un referente sano, humanizador, ecoldgico, evolutivo.

La Esperanza es propia del ser humano, del ser fnito de grandes
posibilidades, el ser creador y capaz de auto transformarse, el ser con

nostalgia de infinito.

Nativa del mundo humano, la Esperanza es una dimension del ser

humano, por lo menos desde el neolitico hacia delante.

Por ende, existe “internacionalmente” una esperanza esencial,

indiferente a las fronteras de paises culturas, ideologias...

Es la INTERNACIONAL de la ESPERANZA, la del llamado homo
sapiens, totalmente inconsciente o con alguna conciencia espiritual, poética,
filosofica... La esperanza de que el ser humano tenga sentido, a pesar de
nuestras limitaciones personales y colectivas, a pesar de Hiroshima y del
Holocausto, a pesar de la muerte y de la alienacion por el dinero y el poder.

A pesar del ecocidio.

Con o sin este nombre de Internacional de la Esperanza, se dan y se
pueden dar muchas agrupaciones internacionales que llevan la esperanza en

sentimientos, pensamientos y acciones.

La Internacional de la Esperanza bautizada en Cochabamba en
septiembre de 2016, con sentipensamientos y trayectorias de vida
alegrémicas y amistosoficas, desciende y es parte de la ESPERANZA

condicion humana, de su historia, de su actualidad.

Mi vision es que la Internacional de la Esperanza es la expresion de una

busqueda- encuentro. De un nosotros que, desde cualquier lugar del planeta,



contribuye a la vida, al dialogo de culturas, a la lucha por los derechos

humanos, al agradecimiento por el ser y al coraje de asumirlo.

Con la luz de la alegria, la alta alegremia del mirar a los ojos, del

compartir, del cooperar, del crear, del integrar.

Con el azul de la amistad integral, al ser, a la vida, a la evolucién, ala

humanizacion del ser humano. Amistad integral, inseparable de la sabiduria.

Vision de algo que no cabe en nimeros, en tarjetas, en silogismos, en

taxonomias...

Se la siente cultivando la tierra, respetando a los colegas vivientes,
coexistiendo con mirada de conjunto, aprendiendo, creando con sentido

social y ecoldgico, elevando el animo, y profundizando la amistad.

(Quienes quieran recibir los cuadernos ya publicados, basta con que nos

escriban a nuestra editorial, mail de contacto maliciablues@gmail.com )
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INVITACION

Atrévete a publicar tu propio libro en Editorial Co.incidir.
Atrévete a ser parte de esta gran co.incidencia que somos.

Cada libro es elaborado con dedicacion, belleza en el disefio,
aplicacion y una excelente calidad de impresion, y con

especiales descuentos a los amigos y amigas de la red Co.incidir

Comunicate con nosotros, traenos tu obra. Si ya tienes un hijo y

!
l
|
{
{
|

plantaste un arbol, sélo te queda Co.incidir. Del libro nos

gncargamos nosotros.

Si aun no tienes lo otro, de eso te encargas tu.

La Editora

Contacto co.incidir: maliciablues@gmail.com

Pagina web en construccion


mailto:maliciablues@gmail.com

C Nueva Seccion: LUCES DE LOS MAS PEQUENOS

Sandra Isabel Payan

La esperanza se acrecienta cuando recordamos que la sabiduria
y la fuerza para cambiar, estan escritas en nuestros cuerpos.

Nuestras niflas y nuestros nifios encarnan los saberes
necesarios para construir un mundo mas bello, en el que la
Amistosofia es la manera de caminar y la Alegremia el horizonte.
Nuestras nifias y nuestros nifos pertenecen a ese mundo, ellos son

naturalmente amistosoficos y alegrémicos.



Mirar sus gestos, escuchar sus palabras y sus silencios, y seguir

SuUS pasos, es nuestra tarea.

Las expresiones de la sabiduria de las nifias y de los nifios son

infinitas. Cuando tenemos la bendicion de compartir con ellas y

ellos la cotidianidad, ni la memoria ni el papel alcanzan a

registrarlas en su totalidad.

Invitamos a construir juntas y juntos, en coincidencia, un lugar

para albergar algunos de estos instantes magicos, en los que la Vida

nos ofrece las luces de las mas pequefas y de los mas pequefios,

para indicarnos cual es el camino y cual es la manera de caminar

hacia la tierra del Buen Vivir.

m——— =

edad, por las calles de\nuqstro barrio, vemos un
bebé en un cochecito, David 1o mira, se detiene y
con una gran sonrisa me dice, - “Cuando sea

grande, va a ser mi amigo, y va a jugar con mis

juguetes . Seguimos nuestro paseoy David repite

estas palabras muchas veces mas. Cada vez que
nos encontramos con una bebé o ¢on un bebg, y

ademas, jcada vez gue NnosSs encor}tramos con una

/
/

perrita o con un perrito! y

/
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Enlanoche de5de er]ero',/preparando la llegada

H‘eﬂos-ReyesMééos, David de cuatro afitos,



pone agua en una tazona y platos con zanahorias y pasto
para los camellitos. Ademas, pide a su papa que prepare tres

tazas de mate cocido con leche, “porque seguro a los Reyes
les va a gustar”.

Hablando de Papa Noel, Juan, de 7 anos, comenta: “Se

olvidan de los renos, todo porque son transparentes”.

Il I p—



C Seccion: LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA

Luis Welinstein

LA AMISTOSOFIA Y SUS GRANDES AMISTADES

Una aproximacion a la Amistosofia

Al enterar el tercer afio de la revista Co.Incidir, deseamos
empezar a dedicar esta seccion, esta Plaza a los principales
referentes en que coincidimos, por donde se va gestando el nuevo
paradigma, el paradigma re evolucionario, el de la gran

convergencia hacia la vida, la ecosofia, la sinergia, la convivencia



con unidad y respeto a las diferencias, el desarrollo de la
conciencia.

Empezamos con la propia Amistosofia.

AMISTOSOFIA

En conversaciones en vivo y en directo y en comunicaciones
escritas, hemos percibido interés en la intuicion-idea de la

amistosofia. De un tema abierto, ajeno a toda opcién autoritaria.

Filosofia, teosofia, antroposofia, ecosofia, poeticosofia...

sofia... amistosofia

La amistad es una actitud positiva, de
acercamiento, de afecto, de compartir, de
converger, de cuidado, de ayuda mutua, de
promocion humana, de equidad, de respeto a
la naturaleza, de posicionamiento de la
condicion humana, de busqueda de la esencia, de

la espiritualidad. P

Sofia es sabiduria, Amistosofia...
encuentro de la orientacion amistosa, en
todos sus niveles, con la Sofia, la sabiduria,
la vision de conjunto, la cosecha de la

experiencia... el pre requisito del sentido, la



condicion esencial para enfrentar las crisis y la actual crisis de la
civilizacion,
4

Amistosofia... una direccion para el desarrollo de
conciencia, para la convivencia, para la salud integral, una tarea

para la unidad en la diversidad, una tarea politica en el sentido de

la palabra.
Amistosofia un desarrollo personal, un desarrollo humano, 4
una Una de las acepciones del término amistad, al decir de la

Real Academia, es el de afinidad, conexidn entre cosas.

Es un posible puente integrador entre la antroposofia,

en el sentido méas general del término, y la ecosofia.

Los cimientos de la amistad se pueden situar en lo
amigable, la actitud basica de apertura, de simpatia, de agrado por
la existencia del otro, de lo otro, de uno mismo... Donde hay
contenido y no indiferencia. Donde hay afinidad, simpatia no

rechazo. Donde hay confianza.

Si lo amigable aumenta de caudal, se convierte en corriente,
en fuerza amistosa. A medida que se posee a si mismo, lo amistoso
va traduciéndose, va mutando a un accionar inducido, e,
insensiblemente, va siendo flor y fruto al mismo tiempo, sabiduria
pensante, sintiente. Amistosofia con el otro, con el ser, con uno
mismo. Sabiduria como un asumir el puesto del ser humano como

coexistencia activa, amistosa, ecosofia.



Afinidad, conexién entre cosas, asociar... La filosofia, la
antroposofia, la ecosofia, la teosofia, la psicosofia, la poeticosofia...
son cercanas, viven en comunidad, a veces, hasta muestran
mutualidad de la propia esencia. Mirandolas bien, se advierte como
todas tienen un aire de familia: el de la amistosofia, el del
reconocimiento de nuestra conexion, el de la identidad de

pertenencia.

Mas alla, junto con nuestra identidad existencial, nuestro ser
diferenciado, esta nuestra pertenencia, el ser partes de una familia,

una comunidad, una especie, la vida, la tierra el cosmos, el ser...

La amistosofia, sabiduria desde la amistad, sobre la amistad,
es inseparable del desarrollo personal, del desarrollo de conciencia,
de las aproximaciones a la felicidad, del discurrir sobre otras

formas de amor.

La amistosofia... no es un término pasado por el civil, pero se
utiliza, no causa dafo, contribuye al cambio personal y al cambio

social.

En nuestro caso, hablamos de amistosofia silvestre. De
conversar, de discurrir, de recordar sobre la amistad desde el
acaecer diario. Desde colaborar en la blasqueda de una visién
integrada de la amistad, no pretender contar con ella. Reconocer
sus muchas dimensiones. Estar consciente de su relevancia para el

ser humano, para la convivencia, para el sentido.



Ir hacia la amistosofia... Buscar a Amisto Sofia.

La Amistosofia nos conduce a la amistad con la situacion

existencial del ser humano.

Mientras, con mayor 0 menor conciencia, viajamos del
nacimiento a la muerte, de no ser astronautas poco vivenciamos de
los paisajes transitados por nuestra nave espacial, en cambio, se nos
da la gran posibilidad de ir haciéndonos cargo de nosotros mismos,

de nuestro centro y de nuestra relacion con el ser.

Nosotros aqui y ahora, nosotros como proyectos, nosotros
seres finitos, podemos ser mas o0 menos indiferentes, extrafios,

hostiles amistosos...hacia el hecho de existir.

La amistad con la existencia es el trasfondo de la orientacion

amigable hacia la naturaleza, la cotidianidad, la trascendencia, las




y los seres significativos, la humanidad, los
valores... Todo ello, es obvio, se da sobre los

cimientos, en el escenario del existir.

La amistad como relacion con nuestro ser, cComo
relacion con nuestra finitud, con nuestra realizacion y
nuestra buisqueda. Como relacion con quienes

coexistimos.

Es una realizacion de compromiso con la vida,
con los otros, con nosotros mismos, es al mismo tiempo, una

actitud desapegada en que la coexistencia tiene un lugar especial.

Este arte de conducir en armonia, en sinergia, el compromiso
y el desapego, nosotros y la coexistencia, el buscar y el realizar,
tiene un punto de apoyo importante: la gratitud. La gratitud por

existir. En esa vivencia se integra nuestra condicion de ser finitos.
Finitos con nostalgia de infinito, integrable con la amistosofia.
Amistad

La prueba de la verdad, la bondad y la belleza, alcanzables a

la escala humana.

Utopia y ucronia diversa y fiel a si misma. Concreta y

fantastica.

Alcanza el fulgor del descubrimiento mégico.



Llama a vivirla como un arte. La amistad es una parte

importante del arte de vivir.

AMISTAD DERECHOS HUMANOS
EL DERECHO A LA AMISTAD UNIVERSAL

Apertura del encuentro internacional: Los Derechos Humanos y

los nuevos Desafios del siglo XXI. Santiago, Noviembre 2001

Amigas y Amigos:

Nos Ilamamos expositores y organizadores, convocantes e
invitados, mujeres y varones, jovenes y no tan joévenes, oriundos de
ése 0 de aquel pais, con nuestras propias convicciones y
profesiones, personalidades y formas de comunicacion.
En general, podemos no habernos visto antes, pero
tenemos una gran amigo en comuan, uno Yy diverso, los
Derechos Humanos, y sabemos que el alma de los
derechos humanos es un valor, una actitud, un referente,

la amistad con lo humano, con la humanizacion.

Nuestras experiencias de vida nos han ensefiado lo
complejo que es el camino que permite extender las

amistades particulares a la disponibilidad para la



amistad con cada humano, con la tarea de

humanizacion. Por eso estamos aqui.

Hay una historia extrafa, maravillosa,
inquietante, que nos regala la ciencia del siglo
veinte. Nuestra ascendencia conocida es de
unos quince mil millones de anos, a partir de
una gran luz, una llamarada original seguida
por la emergencia progresiva del cosmos. No,
Nno vamos a repetir esa historia con aquel hito
significativo del origen de la vida en un lugar
anodino del universo, junto a la progresiva
aparicion del ser capaz de saber de si mismo,
de hacerse preguntas, de colaborar con la
vida. El ser cuyos derechos venimos a
examinar, a defender y a promocionar. Somos
los humanos, ahora sumidos en una crisis de
evolucion, de identidad, que remece hasta los

cimientos el sentido de la existencia.

Asistimos a las grandes migraciones de
los paises pobres en medios de subsistencia

hacia las naciones que olvidan las verdaderas

riguezas humanas; a las penurias del
continente hermano donde se iniciara la humanizacién; a lo que se

asoma del enorme iceberg de las grandes contradicciones, de la



crisis de sentido del desarrollo y la convivencia en el mundo, a la
guerra entre el fundamentalismo individualista y la tendencia a no
aceptar el examen del fundamento de las creencias: el integrismo

del dinero y el integrismo de la fe.

El ser humano es el ser de los desafios para encarar la
supervivencia y la riqueza de vivencias. Ahora se nos da la gran
oportunidad de enfrentar la ingente amenaza de destruccion total
junto al afianzamiento, al poner luz y fuego de afectos, desde lo
mejor del ser humano, en afirmar el derecho a la paz, a la justicia,
a la satisfaccion de las necesidades, basicas y superiores, de todos
los humanos, en armonia con la naturaleza, con sentido de

trascendencia.

Somos trabajadores, somos dialogantes, somos investigadores,
abocados a realizar nuestra contribucion a esa tarea que es de las
minorias criticas y de las mayorias del mundo. Es la
responsabilidad por los derechos de los humanos cuando seis mil
quinientos millones de personas requieren una vision integradora

de conjunto.

Del siglo veinte podemos cosechar dos frases inspiradoras.
Einstein insistia en que todo es comprensible, menos que,
precisamente, todo sea comprensible. Nos facilitd la apertura a
vivir desde la gran emocion fundante del asombro por la condicion

del ser humano, por la naturaleza, por el ser.




Mahatma Gandhi, el sabio, el alma grande, decia que no habia
un camino hacia la paz. Para él, la paz es el camino. La paz activa,

creadora. Ya le dimos un nombre: la amistad.

La amistad nos Ilama, nos desafia a pensar en el
otro, en los otros, en las otras culturas, en lo
coyuntural y en las grandes directrices del
desarrollo. En nuestra unidad en la diversidad.
Pensar, razonar, junto con intuir, sentir, valorar,
trascender. Tal vez el autor uruguayo Clemente
Estable lo resumi6 cuando propuso: “... puede ser
que la utopia sea tan fuerte que parezca razon, puede

ser que la razon sea tan bella que parezca utopia...”

No cabe hacerse ilusiones debiles, necesitamos
la utopia concreta, fuerte, hermosa, razonable, de la
humanidad de la paz, de la sinergia, de la diversidad,
la complementariedad y la integracion, del derecho

al asombro a la amistad, a la humanizacion.

Hagamos de nuestro tiempo y espacio de
convivencia la respuesta a nuestra escala, a los

desafios a los derechos humanos en el siglo

veintiuno, escuchandonos, conociéndonos, creando
desde las cercanias y las diferencias, formando redes

que conviertan este encuentro en una instancia perdurable.



C Seccion: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifo travieso, disfruta con alegremia la séptima déecada de su giro
planetario, sofiando un Mundo Saludable convencido de que los Suefios

mueven la Historia

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que
circula por la sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud
tiene que ser cada vez mas saludable... Y hay salud cuando hay

alegria, La alegria circulando por la sangre se llama “Alegremia”



¢ Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial
para vivir!! ;Y qué es lo esencial para vivir, 1o que NO puede
faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las cosas
indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire, Agua,
Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como
Aprendizaje, Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y
con la comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno,
Alimento saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras
relaciones...tenemos salud cada vez mas saludable... Tenemos

alegria circulando por la sangre!!

SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA
Historias, sucesos, pensamientos y sentimientos
que hacen a la construccion colectiva

del concepto “Alegremia”




Fecha: junio 08 de 2011

Lugar: Coliseo cubierto

Facultad: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid.

Usuarios: 550 nifios, nifias y jovenes de diferentes instituciones
educativas del Area Metropolitana (Medellin-Antioquia-
Colombia).

Estudiantes participantes: 150

Profesores Responsables: Neira Liliana Cordoba Gaviria
Rosa Elena Pérez Atehortia “Rossy”

Disefio y Diagramacion:  Olga Cecilia Cardona Bernal

Tuvimos como referencia el trabajo que vienen realizando un
grupo de profesionales argentinos con la propuesta altaalegremia,
que tiene su razon de ser promover y cuidar la salud de los
ecosistemas, la salud humanay recuperar la alegria que hay en cada
uno de nosotros para podernos proyectar en el universo con

alegremia y sabiduria; Es hacer consciente nuestro estar en el



planeta, vivir, crear, recrear la existencia humana con
compromiso y responsabilidad, desde el sentimiento de ser

naturaleza con esperanza y alegremia.

En la sinapsis del trabajo de este grupo de interesados en
recuperar la salud fisica, espiritual, nos dimos cuenta de la sintonia
que teniamos con lo que hacemos, experimentamos y compartimos
con los estudiantes de la facultad de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, area Ludica del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid, institucién universitaria de la ciudad de Medellin -
Colombia en donde también estamos trabajando por Ila
recuperacion de esos pensares y sentires de la actitud ludica y
gozosa, que hay en cada uno de nosotros y fue asi como llego
la LUDIALEGREMIA AL POLLI, al fusionar la ludica con la
alegremia, al sentimos  entrelazados, = acompafados,
comprometidos e interactuados en este proceso que nos articula y
nos estrecha los lazos del conocimiento, la amistad, el afecto y el

amor por nosotros, como de la misma naturaleza .

Magicamente todo comienza con la letra “A”: Aire, Agua,
Alimento, Albergue, Amor, se complementa con la alegria, y se le
da gran importancia al estar bien, a la salud, que es un estado de
normalidad, la Alegremia alegria que circula por la sangre es lo que

indica la salud, no se puede percibir, pero es como nos sentimos.



La “A” del Arte nos da espacios de creatividad, nos alimenta
el espiritu.” Desde ese momento se comienza hablar de las “seis A
de la Esperanzay de la Alegremia.

Luego surgela “séptima A” propuesta por una nifia de
nombre Natalia, concurrente a una escuela no formal en las afueras
de Cali, Colombia, donde ella propone la “A” del Aprendizaje... y
tenia razon, coOmo vamos a tener alegremia sin el aprendizaje que

es la esencia de la vida...

Y la “octava ! “Armonia’ nace con los estudiantes de educacion
superior del Politécnico Colombiano Jaime lIsaza Cadavid,
Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, Area Ludica,
Medellin, Colombia, cuando sintieron la necesidad de adicionar
laoctava A, la A de la Armonia, aquella que le da sentido
homeostatico a toda relacion del ser con su entorno, vivenciando
la ludica, la recreacion, la creatividad, la utilizacion
constructiva del tiempo y su espacio académico, posibilitando
a los usuarios estados animicos de gozo, alegria, armonizacion,
combinando con el color, el gusto estético y la belleza entre
otros.

Como lo expresa el compositor Madrilefio José Raso del
Molino, la palabra armonia tiene diversas definiciones. Los
griegos empleaban este término para representar el “perfecto
equilibrio” en el ser humano tanto en lo referente a su estado fisico
como intelectual, lo que producia una determinada forma de

actuacion durante el transcurso de su vida. Mas cerca en el tiempo,



Luis de Gongora (Cordoba 1561 — 1627) nos dice “aun, ante una
infame turba de nocturnas aves gimiendo tristes sonidos y volando
grave, existe la armonia”, y Leibniz (Leipzig 1646 — 1716)
considera que “el universo tiene la suficiente armonia, para que
todas las especies y elementos que lo forman, puedan existir y
coexistir tanto individual como colectivamente con o0 sin
influencias entre ellos™.

Para nuestros estudiantes, la concepcién de Armonia es el
equilibrio de las proporciones y correspondencia de unas cosas con
otras y sus elementos, en este caso, con la utilizacion de todas las
“A” antes enunciadas, que hacen parte de un todo alegremico,
tendiendo a la belleza en relacion con la union, la combinacion de
elementos, y las dimensiones del ser en correspondencia a vivir en
amistad y Armonia. A partir de las vivencias ludicas
experimentadas, en clase y en los diferentes talleres de Ludica,
juego, recreacion, técnicas grupales, conteos, estribillos y ludicas
para jugar, nos dimos cuenta que sin la armonia de los estudiantes
entre si, ninguna de las anteriores podria darse; teniendo como
premisa en nuestra postura como Educadores Fisicos, la promocion
y prevencion de la salud, el cuidado y manteniendo del cuerpo, de
la naturaleza como elementos fundamentales para la conservacion,
proteccion y cuidado del ser humano, es por ello que nos parecio
necesario desde el trabajo de la asignatura fundamentos de
ludica, sensibilizar a los estudiantes y proactivar su ser ludico

expresivo, a partir de la realizacion de La Feria Ludica donde



ellos son los verdaderos protagonistas del evento propendiendo
desde la alegremia al cuidado de estos elementos esenciales para la
vida humana, armonizacion del ser. Fue asi como en la gran Feria
Ladica que se realiza cada semestre en nuestra Facultad,
involucramos la alegremia y nos dimos a la tarea de gozar y recrear
la vida a través de las diferentes expresiones ludico — recreativas,

que a continuacion vamos a presentar:

Aire: actividades alusivas al aire, para la generacion de
responsabilidad y cuidado de este preciado elemento en nuestro
planeta (se realizaron aviones, y se trabajo con bombas, igualmente

se sensibiliza antes, a los participantes sobre este tema).

Agua: “Canaleta” los jovenes participan y realizan el transporte de
unas bolas de pimpon, asemejan los pimpones como si fueran
chorros de agua sin dejarlas caer mediante una canaletas hechas
con tuvo de PVC, para fomentar el trabajo en equipo y hablan sobre

la importancia del cuidado del agua.

Albergue: “Arma tu felicidad” realizacion de una casa con palos
de paletas y charla sobre lo que cada uno puede desear, sofiar y

alcanzar.

Arte: Con fotocopias de las diferentes imagenes de animales se les

entrega para ser pintadas, transformadas por los participantes.



Alimento: se organizaron juegos de rondas, exploracion de
alimentos, sabores, olores y se explica la importancia de la tierra,
para la produccion, ademas se les regala un dulce a cada uno de los

participantes.

Armonia: Actividades realizadas con plastilina donde realiza

manualidades de lo, mas le hubiera llamado la atencion durante el
recorrido por la Feria Ludica y las bases de la A de Alegremia.

Contacto:

Profesora Rosa Elena Pérez Atehortua

reperez@elpoli.edu.co

N. delaR.:
Ver crénica completa con la descripcion de algunos trabajos
presentados, en el enlace

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/feria ludica.html



mailto:reperez@elpoli.edu.co
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/feria_ludica.html

NOTIALEGREMICAS
Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,
que sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.
Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.
Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos
que suceden en el mundo.

En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

ACCION LOCAL CUIDANDO EL ENTORNO
La Habana, Cuba, 12/11/16

La Gacetilla Alegrémica difunde noticias que son signos de vida
que demuestran que es posible un Mundo Saludable.

Hoy comparte el relato de Angela Corvea, Directora del Proyecto
Acualina.

Se trata de una accion concreta que aporta a la

Salud del Ecosistema Local.



La siembra de plantulas de mangles en la zona aledafa a la
desembocadura del Rio Quibu se llevo a cabo este sabado 12 de
noviembre, en horas de la mafana en el Reparto Flores en

Playa.




Pequefios mangles rojos y patabanes o mangles blancos fueron
colectados por los biélogos del Instituto de Ecologia y Sistematica,
José Guzman y Yaiser Avila y fueron sembrados con la ayuda de
niflos y nifas del proyecto Acualina, despues de oir explicaciones
sobre la importancia de los manglares junto a maestros, padres y
vecinos de la comunidad.

Esta jornada ecologista contd con el apoyo de los trabajadores
de la Zona Especial de Comunales de Siboney, Atabey, Flores y
Jaimanitas, en especial de su director Alberto Orihuela, convertido
en un ferviente ambientalista y protector de los mangles.

Familiares de la Dra. Leda Menéndez Carrera, nos
acompanaron en el sencillo homenaje que le dedicamos a quien
fuera la mejor y mas entregada especialista en manglares de nuestro

pais recientemente fallecida.



Osmel Francis, director del grupo musical Cubanos en la Red,
se refiri a todas las virtudes de Leda como profesional y como un
ser humano excepcional.

Con esta accion local el Proyecto Acualina se propuso
sensibilizar al publico asistente, principalmente a los estudiantes,
de cuanto podemos hacer cada uno de
nosotros como simples individuos por mejorar nuestro entorno
mas proximo y dar a conocer la importancia de este ecosistema que
adorna con su verdor y constituye un area de cria de animales
marinos y de proteccidén y abrigo para muchas aves marinas.
Representando ademas la primera linea de defensa natural de una
costa ante posibles elevaciones del nivel del mar por los efectos del
cambio climatico.

Esperamos que estos recién plantados manglecitos crezcan sin
problemas a sabiendas de que tendran que sortear todo tipo de

amenazas, como son toda la basura que se deposita en las orillas



que viene de aguas arriba donde nace el rio, las indisciplinas
sociales de todas las personas que echan escombros y desperdicios
y pueden aplastarlos o arrancarlos malintencionadamente.
Autoridades y vecinos de la zona estaran vigilantes para salvarlos.
Contacto:

Osmel Francis Turner

Grupo Ecologista Cubanos en la Red

cubanosenlared@cubarte.cult.cu

PINTANDO UN MURAL
...en el marco del 1er, Encuentro Internacional de la
Esperanza
Cochabamba, setiembre 2016

La Gacetilla Alegrémica comparte el relato del amigo Alonso
Escobar, de Santiago de Chile, acerca de la realizacion de un
Mural que se pinto durante el 1er. Encuentro Internacional de la
Esperanza, con Alegremia y Amistosofia, celebrado en
Cochabamba. (*)


mailto:cubanosenlared@cubarte.cult.cu

El arte y la belleza salvaran el mundo

Nicolai Roerich, artista, filésofo, escritor ruso

El hombre se va salvar por el arte, por el corazon...
Las verdades mas profundas
son las que revelan los suenos, las poéticas...

Ernesto Sabato, escritor argentino

La idea de poder realizar un mural surgiéo cuando David
Ordenes, nos realiza la invitacion al Encuentro en Cochabamba.

Al llegar alla conocimos a Horacio Marengo, médico
argentino voluntario en "La Casa de los Nifios", quien nos invité a

conocer el lugar.



Gracias a Horacio y Tania que trabajan en “La Casa de los
Niflos”, pudimos gestionar un muro que se realizo el ultimo dia del

Encuentro.

El disefio surgié durante el Encuentro, en donde pense en la
importancia de las semillas para los territorios latinoamericanos, de
la agricultura y las siembras. Por lo tanto, disefié una mujer que
estaba sosteniendo una semilla, mientras de sus brazos crecen
enredaderas.

En el centro, detras de la semilla surgen las 4 banderas
whipalas, que simbolizan el Tawantinsuyo (las 4 naciones del
territorio incaico).

El espacio en donde se pint6 el mural es en donde se retinen
las familias, agrupadas en pequefias comunidades dentro del predio
de “La Casa de los Nifios™.

Por lo tanto es un espacio de organizacion y de reencuentro

entre familias.



El dia del mural cinco nifios nos acompanaron.

Cuando conocimos a Horacio le comentamos que en Chile
nosotros realizamos un trabajo en la poblacién Yungay, de la
Comuna de La Granja desde hace varios afos, en donde ya

habiamos realizado, entre todos los talleres, algunos de Muralismo.

Asi que quisimos compartir las experiencias de nuestro trabajo
con nifios y nifas a través del arte con las experiencias y vivencias
de los nifios y nifias de Cochabamba.

Alonso Escobar Aravena (Lukutuwe)
Santiago de Chile

alonso.escobar.a@agmail.com



mailto:alonso.escobar.a@gmail.com

(*) Ver la Cronica completa en el enlace
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/pintando un mural.
html

LA AVENTURA DE PONERSE EN EL LUGAR DEL
OTRO...

En la ciudad de Villa Angela, en el interior del Chaco
(Argentina) el 30 de Noviembre de este afio se llevo a cabo una
actividad diferente: “Campafia INCLUI-TE”, organizada por el

Centro Educativo Terapéutico Villa Angela.



http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/pintando_un_mural.html
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/pintando_un_mural.html

Consistié en invitar a personas “normales” a ponerse en el
lugar de otra persona con alguna determinada caracteristica, para
realizar una actividad como comprar en supermercado o efectuar

un trdmite en una dependencia.

Marcelo, uno de los participantes, cuenta su experiencia:



Hoy por la mafana asisti a la plaza central de
nuestra Villa Angela querida, a un evento que se realiz6
en la misma, con el eslogan:

“Cambio de Roles por Una Villa Angela
Inclusiva’.

La verdad fue muy bonito ser participe de dicho
evento, la finalidad del mismo era que las personas que
no padecen de una limitacion fisica se pongan en el
lugar de una persona que si lo padece, ya sea en una
silla de ruedas, vendandole los ojos, tapandole los oidos,
tapandole la boca o con muletas... se les pedia a esas
personas que hicieran un tramite en diferentes lugares,

ya sea banco, policia, supermercados, etc.






-

Por unos cuantos minutos que sientan la dificultad de
manejarse por calles, veredas, accesos a comercios, etc.

Fue una grata convocatoria y habia predisposicion de
muchas personas, desde el intendente de nuestra ciudad,
presidentes de instituciones, duefios de locales comerciales,
personas que pasaban por alli y se prendian con la
iniciativa...

Rescato la comprension y generosidad de los

ciudadanos de nuestra Villa, por el compromiso que



asumieron desde el municipio y en general los que alli
estaban presentes... sé que con un poco de concientizacion,
podremos hacer un Villa Angela més inclusiva, entre todos
se puede... Entre todos podemos hacer

“VillaA’ngelaIncluSiva/ /1

Marcelo utiliza para su movilidad una silla de ruedas y es uno
de los tantos que tiene la capacidad de ponerse en el lugar del otro,

actitud fundamental para una real inclusion.

Liliana Monsalvo

monsalvolilian10@gmail.com.ar

N. delaR.:
Sugerimos ver breve entrevista sobre este evento

https://www.youtube.com/watch?v=GntNj3bkdc8&feature=youtu
.be
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PINTUALEGREMICAS
Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres

de Otro Mundo Posible que ya es.

¢ Por qué comencé a pintar universos?

Reconozco que siempre, como a casi todos, me ha llamado la
atencion la belleza de las estrellas, pero en mi dia a dia quedo muy
lejos de ellas, trabajo de dia, duermo de noche, solo algunos

Instantes en los meses las miro extasiada...



Mi trabajo como Jefe del Departamento de Medicina Natural
y Tradicional del Ministerio de Salud de Cuba, me hace estar muy
al tanto de tareas cotidianas en el plano de asistencia médica con
medicina natural, la investigacion, la docencia, la preocupacion por
todos y todas... y ocurrié que un dia me hice un analisis personal....
me vi tan alejada de la creacion, que me dije: “Tengo que hacer
algo”...

Es asi que me puse a pintar un universo, crearlo no tuvo
paralelo en placer y éxtasis, una vez que exhalé aquella fuerza
acumulada dentro de mi, Durante el momento de la creacion, o sea
mientras pintaba, todo lo que al azar estaba cerca en la casa,
papeles, pinturas gomas, me era afin en mi obra, aquel color, aquel
papel, aquel cepillo, todo se mostraba listo, una vez creado mi
universo, lo puse en la pared de mi sala y estuve en el proceso de
éxtasis contemplativo en el que caigo una vez terminada alguna
obra que me gusta.

Un dia llegd un matrimonio de amigos a mi casa y les
expliqué, por qué pintaba ese universo... jpara reflexionar!

Reflexionar sobre el movimiento, todo esta en constante

Reflexionar sobre la vida, sobre las preguntas que podemos
hacernos, ¢para qué estoy aqui? y ¢qué voy a hacer con mi vida,

como Vvoy a usar ese efimero instrumento?



Especial momento para definir si queremos estar del lado de la

A eso llevan mis universos.

Pensé que quizas sea cierto eso de que una imagen vale mas
que mil palabras, y con mis universos logro algo mas en el cambio
de perspectiva humana hacia el biocentrismo, que con explicar con
tanto y tanto esfuerzo, lo cual es mejor para las comunidades!!!!
Fue como un relampago.

Y me dije, voy a llevar con mis pinturas a quienes las miran,
allende los limites... viajar con el arte puede ser uno de

los caminos para el cambio de paradigma.

Martha Pérez Vifias
La Habana, Cuba

martapv@infomed.sld.cu

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/todo puede convert

irse en arte.html
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Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas Saludamos

con mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,
Mensaje, Aqui Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista
de Educaciéon de Adultos y Procesos Formativos de la

Universidad de Playa Ancha, la Publicacion Periddica



Reportaje a la Cultura Contempordnea de Oscar
Romdn vy Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al de Mar, Ambos, Una temporada en Isla
Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones

Lolita y Eutopia

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de Mar,
Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual
Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones Lolita, Eutopia,

Ediciones Co.incidir

iA completar!

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples
iniciativas Alegrémicas, La Municipalidad y diversos
grupos de trabajo de Quillota, El Proyecto Aurora, la
Casa Museo Pablo Neruda de Isla Negra, la Casa
Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacion

Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de



medicinas integrativas, Centro indigo, Corporacién
Arte y Ecologia, El Canelo de Nos, Instituto del
Bienestar, Las Coincidencias, Los Azules, Artesanos de
la Plaza Eladio Sobrino de Isla Negra, Chile Inteligente,
Centro de Estudios para la Calidad de Vida,
Cons-pirando, Departamento de Cultura del Colegio
Médico de Rancaguaq, el Departamento de Cultura
del Colegio Médico de Santiago, el Instituto del
Pensamiento Complejo, Lideres Culturales,

Poetas del Mundo, Grupo Suenos (de médicos
poetas), Universidad de Chile, Universidad de
Valparaiso, Usach, Yohanan (Centro de Medicina
Antroposodfica), La Nave Imaginaria de Isla Negra.
Grupo La Runfla, Grupo Matices, Grupo Educacion
para el Desarrollo Humano, Grupo Desarrollo Espiritual,
de Pucdn, Grupo Paranormales, Programa
Hermandad Literaria, Comunidad terapéutica de
Penalolén, Centro Arqué, Centro Tremonhue, Taller
Literario de Adulto Mayor La Mampara, Academia de
Estudios e Investigacion Complexus Edgar Morin.
AEICEM Proyecto de agrupacion de médicos
escritores latinoamericanos. Amistad Esquina de
Pocuro con Republica de Cuba de Santiago, Grupo

de Gerontologia del Hospital Pinero de Buenos Aires.



La Caleta y sus redes. Municipalidad de El Quisco,
Municipalidad de Recoleta, Municipalidad de
Quillota, Centro de Apoyo Integral para Personas con
Limitacion Visual de Quillota (CEALIVI), Taller Literario

con Malicia. Centro de Estudios Jaime Galté

iA completarl!

iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que
propagar la gran red co.incidir por todo el mundo,
propagar la gran co.incidencia de co.incidir en ver un

mundo mads azul.

@ En Marzo volvemos a CO.INCIDIR



